PRESENTS:
FE LS@ CATEGORY: GENERAL SAFETY

J Farm Employers Labor Service

’——_/ California Farm Bureaue

Serving Agricultural Employers since 1970

SAFETY TRAINING FOR AGRICULTURAL WORKERS
SAFETY AND USE OF PERSONAL HEADSETS

Personal headphones (headsets or earbuds) should not be used at work. They

prevent the wearer from hearing what's happening around them, and they
don’t protect your hearing from noise-related

c, damage.
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All agricultural workers should be educated

about the risks of using headphones while

operating or working near machinery or vehicles

\gy In their work environments. To increase your -

2 - _safety at work, your employer may choose to forbid use of personal
‘ headphones.

Inadequate Hearing Protection

Inagriculturalwork sites with high noise levels, headphones for personal
music players and hearing aids are not as effective in protecting your
hearing as are sound-attenuating headphones or earplugs.

Moving Equipment
Wearing personal headphones in the workplace also presents a hazard for moving-equipment operators
and for workers nearby. When wearing personal headphones, the operator of moving equipment cannot
hear auditory cues in the environment that could alert the operator to the presence of nearby people
or hazards. For other workers, wearing personal headphones can prevent them from hearing moving
equipment. Verbal directions or even orders for an emergency stop can
be obscured by the use of personal headphones.

Entanglement Hazard
Loose headphones can easily become caught in conveyors, rollers, or
power-take-offs.

Distraction

Personal headphones present a distrac-
tion to the worker wearing them. Focusing on the sounds coming from
the headphones rather than safe work practices can result in accidents.
Listening to headphones has all the same risks as distracted driving,
especially as to moving vehicles and the chance of causing physical
harm to others.

Being proactive about completely avoiding headphone use can help
prevent injuries created by distractions. Additionally, becoming free of
distractions will also improve your performance on the job and allow
you to focus your full attention on your workplace responsibilities.
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CAPACITACION DE SEGURIDAD PARA TRABAJADORES AGRICOLAS
SEGURIDAD Y UsO DE AUDIFONOS PERSONALES

Los audifonos personales (auriculares sobre el oido o audifonos y los intrauri-

culares o que van dentro del oido) no deben usarse en el trabajo. Evitan que

el usuario escuche lo que sucede a su alrededor y no protegen su audicion de
dafios relacionados con el ruido.

C - > Todos los trabajadores agricolas deben

g “W ser informados sobre los riesgos de usar

audifonos mientras operan o trabajan cerca

de maquinaria o vehiculos en sus entornos -

de trabajo. Para aumentar su seguridad en el

trabajo, su empleador puede optar por prohibir el uso de audifonos
B} ——personales.

Proteccién auditiva inadecuada

En los sitios de trabajo agricola con altos niveles de ruido, los audifonos
para reproductores de musica personales y los audifonos auditivos
no son tan efectivos para proteger su audicion como los audifonos o
tapones para los oidos que amortiguan el sonido.

Equipo en movimiento
El uso de audifonos personales en el lugar de trabajo también representa un peligro para los operadores
de equipo en movimiento y para los trabajadores cercanos. Al usar audifonos personales, el operador
del equipo en movimiento no puede escuchar sefiales auditivas en el entorno que podrian alertar al
operador de la presencia de personas cercanas o peligros. Para otros trabajadores, usar audifonos
personales puede evitar que escuchen equipos en movimiento. El uso
de audifonos personales puede ocultar las instrucciones verbales o
incluso las ordenes de una parada de emergencia.

Peligros de enredo
Los audifonos sueltos pueden enredarse facilmente en transpor-
~ tadores, rodillos o tomas de fuerza.

Distraccion
Los audifonos personales presentan una distraccién al trabajador que
los lleva puestos. Concentrarse en los sonidos provenientes de los
audifonos en lugar de las practicas de trabajo seguras puede resultar
en accidentes. Escuchar los audifonos tiene los mismos riesgos que
conducir distraido, especial-mente en vehiculos en movimiento y la
posibilidad de causar dafo fisico a otros.

Ser proactivo en el evitar por completo el uso de audifonos puede
ayudar a prevenir lesiones creadas por distracciones. Ademas, estar
libre de distracciones también mejorara su desempefo en el trabajo
y le permitira enfocar toda su atencién en las responsabilidades del
lugar de su trabajo.
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