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ENTRENAMIENTO DE SEGURIDAD PARA TRABAJADORES AGRICOLAS
SeGURIDAD DE HERRAMIENTAS MIANUALES

La seguridad de las herramientas esta en sus manos: Use |la herramienta correcta para el trabajo. Las
suplentes pueden dafiar el trabajo, y pueden ser peligrosas. Cuide sus herramientas. Manténgalas limpias y en buenas
condicione. Inspeccione las herramientas para detectar defectos antes de usarlas. Cambie o repare las herramientas

defectuosas. Por ejemplo, si el mango en una herramienta de impacto tiene la cabeza achatada o

dafiada, pida que se la revistan. Reemplace la manija astillada, rota o suelta de una herramienta
antes de usarla.
Llevar una herramienta en el bolsillo, sobre todo una herramienta afilada o puntiaguda, es peligroso.
Utilice una caja de herramientas o un cinturén de herramientas. No aplique presion excesiva o
fuerza en una herramienta de mano ni use un tubo de expansion para hacer mas apalancamiento.
Proteja sus ojos utilizando el correcto tipo de proteccion para los ojos cuando esta esculpiendo,
pulverizando o haciendo cualquier otro trabajo que podria hacer que las particulas salgan volando.
Mantener el ambiente de trabajo limpio y ordenado para evitar el desorden que puede causar
accidentes. Use un cinturon pesado o delantal (mandil), y cuelgue las

herramientas a los lados, no detras de su espalda.

Aqui hay algunas reglas especificas para herramientas especificas:

Destornilladores: Siempre use el tamarfio y el tipo de destornillador
adecuado para el trabajo. No sostenga el trabajo en la palma de su mano.
Si se desliza el destornillador, puede causar una grave herida de cortada. Una
navaja desgastada o dafiada es mas propensa a resbalarse, asi que manténgala adecuadamente
protegida, y utilicela de la forma en que esta destinada a ser utilizada. No la golpee como un
cincel ni la utilice como una palanca.

Martillos: Use el martillo adecuado para el trabajo. Utilice un martillo de bola para el trabajo de

la maquinaria y un martillo simple (de orejas) para la carpinteria. Cuando se utiliza un marro o mazo,

tenga cuidado con el swing (levanta el palo) para asegurarse de que nadie esté cerca del campo de golpe. Reemplace

las manijas asperas, agrietadas, rotas o astilladas. No utilice un martillo con el mango suelto. No utilice ninguna cabeza
de martillo que esté abollada, agrietada, astillada, achatada o excesivamente desgastada.

Llaves Inglesas: Es mejor jalar una llave que empujarla. Pero si usted tiene que
empuijarla, utilice la palma de su mano abierta. Con una llave ajustable, aplique la presion
hacia la mordaza movil. Cuando el trabajo esta por encima de la cabeza, parece hacia un
lado mientras que jala hacia abajo en la llave. No golpee a martillazos las llaves ni use
una extension de tuberia. Obtenga una llave que sea lo suficientemente grande como

para manejar el trabajo.

Sierras: Una sierra que esta filosa y libre de 6xido es menos probable que se trabe o
salte el corte. Comience sus cortes, con las dos sierras, sierra de madera y sierra para
metales, guiando la hoja con su dedo pulgar. Aplique presién sobre el corte hacia abajo
solamente. Mantenga el material que se esta cortando con
firmeza en su lugar. Use un ayudante, un banco de soporte
o tornillo de banco para apoyar a largo el material, si es
necesario. Proteja los dientes de la sierra cuando no esté en

uso. Mantenga las hojas de la sierra limpias.
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Lijas: Un mango le da un agarre seguro y firme, asi que no utilice una lija archivo sin mango.
No utilice lijas para hacer palanca de cosas; las lijas son fragiles y pueden quebrarse.

Barras de Palanca: Cuando se utiliza una palanca, se necesitan dos tipos de seguridad:
un pasador de seguridad y apoyo seguro. Revise el pasador aplicando presion lentamente al
principio. Luego compruebe su balance de manera que no se caiga si la palanca se resbala.

(Fuente informativa: Los graficos y porciones del texto son del Centro Canadiense de Salud
y Seguridad Ocupacional)
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